6.02.2008

              Орыс  және  аралас  мектептердің  директорларына ! 
     2008 жылғы   12 наурыз күні  сағат 9 – да  № 17 мектеп-гимназияда 

« Басқа ұлт өкілдеріне қазақ тілі мен әдебиетін оқытуда жаңа технологияларды енгізу мүмкіндіктері» тақырыбында қалалық семинар өтеді. 

Семинарға  орыс класында қазақ тілі мен әдебиетінен  сабақ  беретін 

1  мұғалімнен  жіберілу  керек.  

                                   Тіркелу сағат 8.30. -дан бастап 

                                                                           Әдіскер  А.Тамашева 
  06.03.08                                   Директорам школ!

С 24.02 по 24.03. проводится месячник, посвященный Всемирному дню борьбы с туберкулезом. Просим в связи с этим Днем провести в школах акции, конкурсы рисунков, сочинений и провести диктанты и изложения. Тексты прилагаются. О проведенной работе сдать информацию в кабинет №36 Бакытжановой Г до 22 марта.

                                       Сайлагиева Ш.
                                                                         Диктант

                                      «Профилактика туберкулеза»


             (для учащихся 5-8 классов)

       Туберкулез - инфекционное заболевание, поражающее легкие и другие органы. 

       Для ребенка наибольшую опасность представляет больной открытой формы туберкулеза. Также источником инфекции могут быть больные животные.

Основными признаками заболевания являются: кашель более трех недель потеря аппетита, похудание потливость по ночам боли в грудной клетке снижение трудоспособности.

Большую роль в предупреждении туберкулеза среди детей играют рациональное питание, правильный режим дня, которые повышают естественную сопротивляемость организма. 

Обследование и лечение больных туберкулезом в республике проводится бесплатно.


                        Диктант


                    «Профилактика туберкулеза»

                                               (для уч-ся 1-4 классов)

          Туберкулез – инфекционное заболевание.

                   Основной источник заражения  - это больной открытой формой                 туберкулеза. Также источником инфекции могут быть больные животные.

                   Основными признаками заболевания являются: кашель более 3-х недель, потеря аппетита, похудение, потливость по ночам, боли в грудной клетке.

                    Запомни! Туберкулез – серьезное и опасное заболевание.

                    Лечение и обследование больных туберкулезом в республике проводится бесплатно.

                                                  Диктант


 «Туберкулездің профилактикасы»


(5-8 сынып оқушыларына арналған)

             Туберкулез - өкпені және басқа органдарды зақымдайтын инфекциялық ауру.

             Туберкулездің ашық түрі балалар үшін өте қауіпті. Сондай-ақ туберкулезбен ауыратын жануарлар да туберкулезді таратады.

              Аурудың басты белгілері: 3 аптадан асқан жөтел, тамаққа тәбеттің шаппауы, салмақтың төмендеуі, түнде терлеу.

              Балалар арсында туберкулездің алдын алуда тиімді тамақтану, дұрыс жоспарланған күн тәртібі, дене шынықтыру мен спортпен шұғылдану ағзанын ауруға қарсылығын күшейтеді.

             Республикада туберкулезбен ауырғандарды тексеру және емдеу ақысыз. 


         Диктант


    «Туберкулездің профилактикасы»


     (1-4 сынып оқушыларына арналған)

              Туберкулез – инфекциялық ауру.

              Аурудың басты көзі – туберкулездің ашық түрімен ауыратын науқас, туберкулезбен ауыратын жануарлар.

              Аурудың басты белгілері: 3 аптадан асқан жөтел, тамаққа тәбеттің шаппауы, салмақтың төмендеуі, түнде терлеу.

              Есіңде болсын! Туберкулез- өте қауіпті ауру.

              Республикада туберкулезбен ауырғандарды тексеру және емдеу ақысыз.

                                              Изложение

                               «Профилактика туберкулеза»


(для уч-ся 9-11 классов)

             Туберкулез – инфекционное заболевание, вызываемое палочкой Коха, поражающее легкие и другие органы.

             Основной источник заражения - это больной открытой формой туберкулеза. С  мокротой больного выделяется туберкулезная палочка. Если больной отплевывается мокроту на пол или на землю, она смешивается пылью. Вдыхая такую пыль, здоровый человек может заразиться.

             Туберкулезные бактерии могут попадать в организм здорового человека и с мелкими капельками и брызгами слюны и слизи, которые вылетают при громком разговоре, чихании, кашле.

             Также источником инфекции могут быть больные животные. В случае заболевания коровы туберкулезом, ребенок может заразиться употребляя в пищу не прокипяченное молоко, молочные продукты не прошедшие соответствующей обработки, т.е. кипячения, стерилизации.  

            В условиях негигиенического содержания жилища заражения возможно и через пищевые продукты, загрязненные мухами. Следует знать, что мухи могут загрязнить пищу не только возбудителями острых инфекционных заболеваний желудочно - кишечного тракта (дизентерии, брюшного тифа) но и туберкулеза. 

          Большинство людей на протяжении жизни могут быть инфицированы туберкулезными бактериями, но лишь у не большей части развивается болезнь. Это объясняется тем, что, несмотря на восприимчивость к туберкулезной инфекции, человек в то же время обладает значительной устойчивостью к ней.

          Большую роль в предупреждении туберкулеза среди детей играют рациональное питание, правильный режим дня, занятия физической культурой и спортом, воздушные и солнечные ванны, которые повышают естественную сопротивляемость организма.

         Основными признаками заболевания являются: кашель более 3-х недель, потеря аппетита, похудание, потливость по ночам, боли в грудной клетке, снижение трудоспособности.

          При появлении одного или нескольких признаков, больной должен обратиться к врачу, для обследования и исключения туберкулеза.

         Своевременное выявление заболевания приводит к более быстрому выздоровлению.

          Обследование и лечение больных туберкулезом в Республике бесплатное. 

                                             Мазмұндама

                                   «Туберкулездің профилактикасы»

                                      (9-11 сынып оқушыларына арналған)

            Туберкулез - өкпені және басқа органдарды зақымдайтын инфекциялық ауру.

           Зақымданудың басты көзі – туберкулездің ашық түрімен ауыратын науқас. Егер науқас жерге немесе еденге түкірсе ол кебеді, одан кейін шаңмен ауаға көтеріледі. Осындай шаңды жұтқан сау адам ауруды өзіне жұқтырады.

          Өкпесі ткберкулезге шалдыққан сөйлегенде, түшкіргенде, жөтелгенде жанындағы сау адамға жұғады. Сондай-ақ ауру адамның пайдаланған ыдысын, басқа да заттарын және туберкулез таяқшалары бар сүт өнімдерін пайдаланған кезде, туберкулезбен ауырған малды күту барысында жұғуы мүмкін. Үй тұрмыс жағдайын таза ұстамағанда және шыбындармен ластанған тамақтар арқылы туберкулезді жұқтыруға болады. 

         Аурудың басты белгілері: 3 аптадан асқан жөтел, тамаққа тәбеттің шаппауы, салмақ тастау, түнде терлеу.

        Осы белгілер пайда болса науқас дәрігерге қаралуы тиіс. Сырқат өзінің жеке гигиенасын және жоғарыда келтірілген ережелерді қатаң сақтаған жағдайда өз отбасын, айналасындағыларды туберкулезден сақтай алады.

           Ркспубликада туберкулезбен ауырғандарды тексеру және емдеу ақысыз.  

                   Текст изложения «профилактика туберкулеза»

                                  (для учащихся 7-8 классов)

        Туберкулез – инфекционное заболевание, вызываемое паалочкой Коха, поражающее легкие и другие органы. Основной источник заражения – это больной открытой формой туберкулеза. С мокротой больного выделяется туберкулезная палочка. Если больной сплёвывает мокроту на пол или на землю, она смешивается с пылью. Вдыхая такую пыль, здоровый человек может заразиться. Туберкулезные бактерии могут попадать в организм здорового человека с мелкими капельками и брызгами слюны или слизи, при громком разговоре, чихании, кашле. Источником инфекции могут быть и больные туберкулезом животные. Можно заразиться, употребляя в пищу не прошедшие термическую обработку  мясные и молочные продукты.

  Большинство людей на протяжении жизни могут быть инфицированы туберкулезными бактериями, но лишь у небольшой части развивается болезнь. Это объясняется тем, что несмотря на восприимчивость к туберкулезной инфекции, человек в то же время обладает значительной устойчивостью к ней.

  Большую роль в предупреждении туберкулеза играют рациональное питание, правильный режим дня, занятия физической культурой и спортом, воздушные и солнечные ванны, которые повышают естественную сопротивляемость организма.

 Основными признаками туберкулеза являются: кашель в течение двух недель, потеря аппетита, похудание, потливость по ночам, боли в грудной клетке, снижение трудоспособности, повышение температуры тела.

  При появлении одного из признаков необходимо обратиться к врачу для обследования и исключения туберкулеза. Своевременное выявление заболевания приводит к более быстрому выздоровлению.

  Обследование и лечение больных туберкулезом в Казахстане бесплатное.

         «Туберкулездің алдын алу» атты мазмұндама   


      (7-8 сынып оқушыларына арналған)

           Туберкулез – Кох таяқшалармен қоздырылатын, өкпе және басқа органдарды зақымдайтын жұқпалы дерт. Зақымданудың басты көзі – туберкулездің ашық түрімен ауыратын науқас. Науқастың қақырығымен туберкулез таяқшасы бөлінеді. Егер науқас қақырықты жерге немесе еденге түкірсе, ол шаңмен араласады. Осындай шаңмен тыныстанған сау адам өзіне дертті жұқтырады. Туберкулез бактериялардысау адам организміне сілекей тамшылары немесе шырыш шашырандыларымен дауыстап сөйлегенде, түшкіргенде, жөтелгенде түседі. Инфекция көзі – туберкулезге шалдыққан ауру малдарда болуы мүмкін. Мұндай үй жануарларының еті мен сүт өнімдерін термиялық өңдемей тамаққа қолданғанда бактерия жұқтыру мүмкін.

          Көптеген адамдарғұмыр бойы туберкулез бпктерияларын жұқтыруы мүмкін, бірақ дерт олардын кейбір бөлігінде ғана дамиды. Бұл туберкулез инфекциясына қабылдағыштығына қарамастан, адамның оған едәуір төзімділігі де барымен түсіндіріледі.

          Туберкулездің алдын алуда тиімді тамақтану, күн режимін сақтау, дене шынықтыру және спортпен айналысу, организмнің туберкулезге қарсы тұруын жоғарлататын ауа мен күн ванналары үлкен рөл атқарады.

           Туберкулездің негізгі белгілері: 2 апта бойына жөтелу, тәбеттің жоғалуы, арықтау, түнде терлеу, кеуде клеткасының шаншуы, еңбекке қабілеттіліктің төмендеуі, дене температурасының көтерлуі.

           Бұл белгілердің бірі байқалса тексерілуі және туберкулездің жоғына көз жеткізу үшін дәрігерге көріну қажет. Туберкулезді дер кезінде анықтау тез жазылып кетуге әкеледі. Қазақстанда туберкулезбен ауыратын науқастарды тексеру және емдеу тегін.    
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