                                                                                                           «Утверждаю» 

                                                                          Начальник отдела физический 
                                                                          культуры и спорта г. Актобе

                                                                          __________________ И. Маханов

 Р Е Г Л А М Е Н Т  
Чемпионат  города по лыжным гонкам
1. Цели и задачи
- Развитие и популяризация лыжного спорта в коллективах, учебных 

   заведениях, спортивных клубах;
- дальнейшие массовые развития физической культуры и спорта, пропаганда

   здорового образа жизни;

- выявление сильнейших лыжников.
    2. Место и время проведения

Соревнования проводятся с 7-8 февраля 2009 года. Заседание судейской коллегии состоится 06.03.2009 года в 16-00 ч. в ГУ «Отдел физической культуры и спорта г. Актобе» каб. 57. При себе иметь заявки заверенные врачом и руководителем команды. Участники должны иметь свой нагрудной номер.
3. Руководство соревнованием

Общее руководство по  проведению осуществляет ГУ «Отдел физической культуры и спорта г. Актобе». Непосредственное проведение возлагается на главную судейскую коллегию, утвержденную ГУ «Отделом физической культуры и спорта г. Актобе». 

4.  Участники и условия проведения
Соревнования проводятся по двум возрастным группам: мужчины и женщины. Состав команд  6 человек зачет по 6 участникам ( 3 мужчин и 2 женщины) по сумме времени. Программа: 

7февраля:  мужчины- 6км. свободный стиль  

                     женщины - 3 км. свободный стиль

8февраля спринтерские эстафеты 2 х 2 х 1,5 км.

 К соревнованиям допускаются команды КФК учебных заведений, школы, ВУЗЫ, колледжи, ПТЛ, ПТШ, ОДЮСШ города. 

5.  Финансовые расходы

Расходы, связанные с оплатой работы судей, врачей, а также награждением  участников соревнований, несет ГУ «Отдел физической культуры и спорта г. Актобе».Расходы, связанные с командированием команд на соревнования (проезд, питание, проживание) несут командирующие организации. 
6. Награждение 


 Команды  занявшие, 1-2-3 места награждаются дипломами. Участники, занявшие 1-2-3 места,  награждаются грамотами и  ценными призами.

ГУ «Отдел физической культуры и спорта г. Актобе». 
Мектеп директорларына !
02.02.2009ж.

Мектепті санитарлық және эстетикалық жағдайын жақсарту іс-шараларының қабылдануына байланысты аулалар мен басқа да орындардың көгалдандырылуына ерекше көңіл бөлінсін, мектептің санитарлық, эстетикалық паспорты жасалсын. Барлық қала мектептерінің класс бөлмелерінің, рекреациялардың, акт залдарының, мектеп асханаларының, аулалардың және басқа да орындардың қазіргі жағдайы мен болашақтағы дизаиндарының көрсетілуімен фотоальбомдардың электрондық банкін құру үшін үстіміздегі жылдың 5 ақпанына дейін аталған орындардың (фасад, класс, әдістемелік, мұғалімдер бөлмелер, стендтер, акт залы, асхана, спартзалы, аула, музей, және т.б. (15 суреттен артық емес)) суреттерін қысқаша сипаттамамен электрондық түрде қалалық білім бөліміне (35-кабинет) жеткізуіңіз сұралады:

Суреттерден бөлек, 1 беттен аспайтын көлемде.

	Мектеп №
	Қысқаша сипаттама 

(Салынған жылы, жөндеудің жүргізілегн уақыты,  сыныптардың, акт залының, асхананың, спортзалдың, медициналық кабинеттің және т.б.        санитарлық жағдайы мен эстетикалық безендірілуі, ҚР Мемлекеттік нышандардың безендірілуі, аула мен басқа орындардың көгалдандырылуы.)
	Санитарлық, эстетикалық жағдайын жақсарту бойынша ұсыныстар

	 
	
	


Директорам школ !

В связи с принятием комплекса мер по улучшению санитарного и эстетического состояния школы, особое внимание уделить вопросам озеленения дворов и помещений, провести эстетическую и санитарную паспортизацию. Для составления электронного банка фотоальбомов всех школ города с отражением действующего состояния и перспективного дизайна классов, рекреаций, актовых залов, школьных столовых, дворов и других помещений, до 05 февраля текущего года предоставить фотографии (фасад, кабинеты (предметные, методические, учительские), стенды, актовый зал, столовая, спортзалы, двор, музей, и т.д. (не более 15 фотографий))    вышеперечисленных объектов с краткой характеристикой в электронном варианте (городской отдел образования 35-кабинет):

отдельно от фотографии, не более 1-ой страницы

	№ школы
	Краткая характеристика

(Год постройки, когда произведен ремонт,     санитарное состояние и эстетическое оформление  классов, актового зала, столовой, спортзала, медицинского  кабинета и  т.д., оформление Государственнх символов РК, озеленение помещений и двора.)
	Предложение по улучшению санитарного, эстетического состояния

	 
	
	


исп.: Ж.Т. Жанайдаров   21-47-02

            Мектеп басшыларына!

02.02.2009

1-ші астрономиялық олимпиада Облыстық Планетарийінде 2009 жылдың 

18-20 ақпан аралығында өтеді.

 Қатысуға қала мектептерінен өтініш 2009 жылдың 10 ақпанына дейін қабылданады. 

            Ақтөбе қаласы, Жанқожа батыр көшесі, 50 А т.факс т.21-13-22, т.40-42-14
Директорам школ!

1-я  астрономическая  олимпиада   будет проходить с 18 по 20 февраля 2009 г.

Заявки на участие от школ принимаются до 10 февраля 2009 года

            Г.Ақтөбе, ул.Жанқожа батыра, 50 А т.факс т.21-13-22, т.40-42-14
           Әдіскер:Ескалиева Г.Т.

02.02.2009ж.

Мектеп басшыларына!

04.02.2009ж. № 36 ОМ дене тәрбисі пәні бойынша қалалық семинар өткізіледі

 Тақырыбы:  «Оқушыларға теориялық дағды қалыптастыра отырып, дене қимыл қозғалыстарын дамытудын тиімді жолдары»  

Тіркелу уақыты -9.30-9.45

ҚҒӘО Сырымова Б.Ж

